YnyTcTBO 0 MepaMa 3allTHTE 3IPaB/ba YYEHHKA U 3aM0CJIEHUX 32

Ol ,,Muaagoct* Bpwuu

(ITpenopyxke 3a 6e30eman OopaBak y MIKOJU TOKOM Tpajarma MaHIeMU]je

COVID-19)

1) Eaykamnmja o HaunHuMa ¥ 3Ha4ajy npeBeHnuje COVID-19 y miKoJIcKoj cpeIuHu

O

[

[IpBu naH mkosicke roguHe 6uhe mocseheH npenaBamUMa U TUCKyCcHjamMa O
HauMHUMa U 3Ha4dajy npesennuje COVID-19 y mkosckoj cpennHu.

EnykatuBHu Matepujanu u BuJeo (GUIMOBM O HAYMHHMMA W 3HAYajy IMpPEBEHIIH]je
COVID-19 Ouhe mocraBjbeHM Ha CajT IIKOJE€ W HAa BHUIJBUBUM MECTHMA Yy
pOCTOpHjama HIKOJIE.

2) Mepe cMambelba pU3HKA YHOCA KOPOHA BHPYCA Y HIKOJICKY CPeIuHY

[]

[]

[]

VYueHunu, HaCTaBHO M HEHACTaBHO IIKOJCKO OcoOJbe He Tpeba na monaze y
HIKOJY YKOJIIMKO HMajy TIOBHUIICHY TEJIECHY TEMIIEpaTypy W/WIM CHUMITOME
pecnirpaTopHe HH(EKIIH]E.

Poautessu cBako jyTpo MpoBepaBajy TEIECHY TEMIIEPATYPY CBOjOj ACIIH TIPET
1oJIa3aK y MKOIYy.

HactaBHO 1 HEeHacTaBHO MIKOJICKO 0CO0JbE POBEPABAjy TEIECHY TEMIIEPATYPY
eI 1MoJia3aK y MIKOJy.

3) Oap:kaBame GU3NYKE IUCTAHILE

[]

OpnprkaBame GU3NUKe JUCTAHIIE ca IPYrHUM ocobama y KoM o1 HajMame 1,5
MeTapa.

bopaBak y yunonuiiama o6e36ehen na 0yne Hajpuire 15 ydeHuka/ma ca
00e30ehennm 4M2 1o JETETy | 10 jeHO JIeTe y CBAKO] KITYIIH.

YueHunu He Meajy YUHOHUIIE, HACTaBa 3a JeIHO O/IEJbEHH-E OJIBHja CE€ Y UCTO]
YYUOHUIIH.

Ha yacoBuMa my3uukor ce He meBa, HeMa Ipoba MIKOJICKOT XOopa, Ha (PU3HYKOM
HEMa KOJIGKTUBHOI CIIOpTa, a 3a WHAMBHUIYyaJHE CIOPTOBE (FMMHACTHKA W
CJINYHO) OJIp’)KaBaTH YacOBE MJIM HAa OTBOPEHOM TEpEeHY MM (PUCKYITYpHO] calld
y3 QU3UYKY IMCTAHIly HajMarbe JBa METPa y CBUM IIPaBIMIMA.

[Ipe 1 mocne cBakor yaca HEOMXOAHO j& Ae3MH(PUKOBATH 3ajeTHUYKE MPEAMETE
(ctipaBe, JIONTE U CIMYHO), OUUCTUTH/OTIPATH caly U MPOBETPUTH je.
VY nepuoay HEMoOCpeIHO Mpe U MOCiIe HacTaBe U n3Mel)y MIKOJICKUX YacoBa (Maju

BEJIMKU OJIMOP) Y IIKOJIM M IBOPUILTY IIIKOJIE HE CTBAPATH I'yKBE.

Ocobe koje 1oBoJe Jelly y IIKONy He yia3e y mkoiy Beh geny mpate a0 yiasza 'y
MIKOJICKY 3Tpajy WIX A0 Kamuje IMIKOJICKOT ABOPHINTA e Aeny miaher y3pacra
npey3uMa JISKYPHH YYHTEJb/HaCTaBHUK M 00aBE3HO HOCE 3allITHTHY MAacKy TaKo
Jla TIOKpUBa HOC, ycTa U Opany.

OnpxaBame Gu3HuKe nucTanie Mel)y ydeHHIIMMa HEOMXOAHO j€ M TOKOM MaJluX
U Benukor onmopa. [Ipenopyuyje ce na y4eHUIM MPOBOJIE BEIUKH OIMOp Ha
OTBOpeHOM (y IIKOJCKOM JBOPHINTY) KaJa TOA TO BpPEMEHCKE MPHIHUKE
JTI03BOJHbABAJY.

VY Toaner yna3u OHOJIMKO Jelle KOJIMKO KaOWHa uMa, a UCHpe]] ToajeTa Ko 4ekKa,
YeKka y pely ca TOITOBakbeM (PU3WYKe TUCTAHIE O]l HajMame jeHOT MeTpa.



3) Houieme MacKu

a. IlIxoncko HACTaBHO W HEHACTaBHO 0CO0JbE CBE BpeMe OOpaBKa y IIKOJIHA UMa
o0aBe3y /1a HOCH MackKe.
b. VYuenuru:
— Macky y4eHUK HOCH IIPH YJIacKy y IIKOJY I1a CBE JI0 JI0JIacKa JI0 CBOje
KITyTIe.
— Macka ce 00aBe3HO KOPHCTH U IPHIIMKOM OATOBapamka U CBAKOT
pasroopa.
— Macka ce 06aBe3HO KOPHCTHU M MPHIIMKOM OMJIO KOjer KpeTama BaH
KITyTie, IPHJIMKOM O/iIackKa Ha OZMOP WJIM TOAJET.
— YueHunu cBe BpeMe 00paBKa y IIKOJIH HOCE MAacKy, ajli OHa Ce MOXKe
OJUTOXKHTH Yy TIEPUOTy Ka/la YIEHUK CEIH y CBOjOj KIIYIH U CIyIla
HACTaBy.

4) Tokom OopaBka y mkonm Moryhe je ma ce KOpHCTH OWJIO KOja Macka
(XupyplIlKa, €MUJAeMHOJIONIKA MM IUIaTHEHAa), ajid OHa Tpeba Ja ce KOPUCTH Ha

HCIIpaBaH HAYMWH TAKO Aa ITOKpHBA HOC U YCTA.

5) PenoBHO mpame pyky

1 Kako? XurujeHCKH UCTIPAaBHOM BOJIOM 3a ITMNe U CallyHOM Y Tpajamy O] HajMamke
20 cexyHaH WM yIoTpeOoM ae3nH(eKInoHoT cpeacTa Ha 0aszu 70% anmkoxona.
He3undexunja pyky cpeiactsuMa Ha 6a3u 70% ankoxosna He MOXKE 3aMEHUTH
Ipamke PYKY BOJOM U CallyHOM YKOJIMKO Cy pyke BHAHO 3ampJbane. Ilocne 3 o 4
M3BpIICHUX Ae3uH(]eKnrja pyKy 00aBe3HO ONpaTH PyKe BOJIOM U CAITyHOM.

1 Kanma? O0aBe3Ho IIpH yJacKy y IIKOY, Mpe jelia, Mocie ojlacka y TOaleT, HaKOH
o0aBJpama pecrnupaTopHe XUTHjeHE (HMCTpecame HOCa, Kalljbakba y MapaMHUIly
UTHA.), Tocie urpe (HOp. Tocie BETUKOr OAMOpa, Mocle uaca (U3HUKOT
BaCIlUTamka) U MaKEHa KUBOTHHA, KaJla Cy BHJIHO 3allpjhbaHe, HAKOH M3JIacKa U3
IIKOJIE ¥ YBEK KaJia OCTOju oTpeoda.

1 I'me? Ha yna3y y mkosry 6uhe mocraBibeHa Ae3MH(EKIMOHA CpeACcTBa Ha Oasu
70% ankoxona (xkopuctuhere y3 o0aBe3HHM Hag30p NOMONMHOI pajHUKa -
XUTHjeHUYapa).

6) PenoBHO unmheme IKOJICKE CpETUHE

1 Kako? Mexannuko uyniihewe BOJOM U CallyHOM WIM JETEPUEHTOM, TPJbaleM U
CTpyrameM, MOoUYeB O]l YUCTUJUX Ka MpPJbaBUjUM MOBpLIMHAMA, kKpehyhu o oHux
MOCTaBJbEHUX BHIIE Ka HUKHM, 3aBPIIHO Ca MOJOM U KOpHIINEHeM YHCTUX Kpra
(paznuuuTe 3a pazaMuuTe MOBPIIMHE U MpOCTOpHje, HIp. nocedbHa 3a WC mosby,
naBa0o, OJI0BE, KITyII€...) U CBEKUX PAcTBOpA Cpe/icTaBa KOjuMa ce UHUCTH.

Je3ungexuyuja xojy mosrice oa 06asu WKoICKO 0cob.be ce 00HOCU caMo Ha Oe3uHpekuujy
3ajeOHuUKUX npeomema Koju ce uecmo 000upyjy (IIIKOJICKe KIyTie,



CIIOpTCKa OompeMa, KBake, pydyKe Ha MPO30pHMa, MIKOJICKH MPUOOp — miecTap, JICHHUP) U TO
UCKJBYYHMBO cpeicTBHMA Ha 6a3u 70% anmkoxorna ¥ HAKOH MEXaHWYKOT yuIiherma BUIJBUBO
3anpJhaHuX MOBPIIHA.

1 Kanma? O6asspahe ce unmheme npe MmovyeTka paja mKoje ¥ CBAaKOIHEBHO,

MUHHMYM J[Ba ITyTa THEBHO (HAKOH 3aBpLIETKAa CMEHE ,,A* y pa3pe/lHOj HACTaBU U
HaKOH 3aBpllieKa cMeHe ,,b%, Kao u 3aBplileTka CMEHe MPeIMETHE HACTABE)

Ta? [Ipoctop, mpubop u onpema y ToaneTuma, yanoHuIama, 300pHuIamMa, caiu
3a (PU3UYKO BACIIUTAKEC M OCTAJIMM IIKOJICKHM TpocTopujama (TIOAO0BH, 3HIIOBH,
BpaTta, U JApyre MOBPIIMHE Koje KopucTH Behu Opoj ocoba: MIKOJICKE KIIyle W
CTOJIOBH, CTOJIMIIE, LIKOJCKH MpHOOp — Iectap, JICHHp, KBaKe, MpeKugaue 3a
CBETJIO, pyuyke Bpata, ciaBuHe, WC miosbe, BomokoTinhu, j1aBabou, cropTcka
ompeMa U CaB OCTaIM MPUoop).

7. PepoBHO NPOBETPABaH-€ CBUX NPOCTOpPHja

[]

[

Kako? VckibyunBo npupoAHUM ITyTeM (OTBapameM Mpo30pa)

Kaga n xoiuko? O6aBe3HO 3a BpeMe CBAKOr MIKOJCKOT 0JJMOpa U u3Mel)y cMeHa.
VYKOJIMKO BPEMEHCKH YCIOBU J03BOJbaBajy Hpenopyyyje IpikKambe OTBOPEHHUX
PpO30pa M TOKOM Tpajarha HACTaBe.

IMocTynak ca ydeHMIMMAa, HACTABHUM M HEHACTABHUM 0C00/beM IIKOJIE KOje uMajy
CHMIITOMe peciupaTopHe uHpexkuuje ca cymmboM Ha uHpexkuunjy COVID 19

1.

YKO0JIHMKO ce CMMIITOMHM M0jaBe BaH IIKOJe

Jasutu ce y COVID — 19 amOynanTy HajiexxHor AoMa 3/1paBiba. He o/u1a3utu y mkomny u
HCTOBpPEMEHO 00aBECTHTH HAJICKHY 0c00y y mkonu. J{asbe mpaTuTH mpernopyke jJexapa.

2.

b)

YK0JINKO ce CHMIITOMM 10jaBe Y HIKOJIH

Oco0Jspe mikose: noTpedHo je aa ce ocoba ca CUMIOTOMHMMA OOJECTH OJMax jaBH y
COVID-19 am0ynaHTy HaJJeXHOT JIoMa 37paBiba. VIcTOBpeMEeHO Hajalie)xHa ocoba y
LIKOJIM KOjy onpelyyje nupekTop Ikoje obaBeliTaBa HaJJEKHH WHCTUTYT/3aBOJ 3a

JaBHO 3]IpaBJbe.

VYyenunu: Ilpu cBakoj CyMHBH Ha IOCTOjal€ pECUpaTOpHE HH(EKIHUje YUYEHUKY
0JIMax CTaBUTHU MACKy M CMECTHTH ra y Mpa3Hy yYHOHHIY/TPOCTOpHjy oApeheHy 3a
M30J1aljy U 00aBECTUTH POANUTEIhE U HAJUIEKHH WHCTUTYT/3aBOJ 3a JaBHO 3/IPABJbE.
O ydeHuky, y coOu 3a U30JaIujy /10 Jojlacka poJuTeba, MOTPEOHO je 1a OpuHe jeaHa
ocoba kopuctehn Macky U pyKaBuIle, a MPOCTOPHjY HAKOH OJIIacKa JIeTeTa OUUCTUTH
U J1e3UH(UKOBATH.



